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Översikt – Kapitel 4

• Jämviktsberäkningar – Frågor att besvara

– Hur görs friläggning?

– Vilka är de verkande krafterna?

– Hur ställer man upp jämviktekvationer?

– Antal jämviktekvationer som behövs?

– Newtons 3:e lag?



Jämviktsberäkning

• Välj och rita ut systemgränser för objektet 

som ska friläggas = avgränsning

• Rita in de krafter som verkar på det frilagda 

objektet

• Ställ upp jämviktsekvationer (1-3 st för 2D):

∑𝐹𝑥 = 0; ∑𝐹𝑦 = 0; ∑𝑀 = 0



Friläggning

• Friläggning = Avgränsa +alla verkande krafter

• Krafter som kan verka

– Tyngdkraft (nedåt och genom tyngdpunkten)

– Pålagd yttre kraft

– Kontaktkraft (kraft i ett stöd, vid objektets kontakt 
med sin omgivning)

• Krafter i/vid

– Sträv yta/glatt yta

– Linor och stänger

– Balkar 
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Komposanter – Rätvinkliga (x,y)
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Komposanter – Rätvinkliga (x,y)



Kontaktkrafter – Ytor

• Sträva ytor

• Glatta ytor

Friktionskraft

Normalkraft

Normalkraft



Krafter – Linor

• Kraft i lina är i linans riktning

• Kraft i linan är alltid dragkraft



Krafter – Stänger

• Antag: Ingen egentyngd i stången

• Kraft i stång är i stångens riktning

• Antingen drag eller tryck, ej böjande moment

• Stänger sammansatta via leder = fackverk. 

Belastas enbart i leder (yttre kraft eller upplag)



Krafter – Balkar

• Krafter i balken: Kraft i balkens längsriktning, 

tvärs balken och böjande moment

• Yttre belastning också med utbredd last tvärs 

balkens längsriktning



Upplag – Symboler och vad de betyder

• Fixt upplag

– Förhindrad translation, dvs tar 

kraft i alla riktningar

– Fritt att rotera, dvs tar inte upp 

moment

Symboler



Upplag – Symboler och vad de betyder

• Rullupplag

– Förhindrad rörelse vinkelrät 

underlaget, dvs tar kraft i denna 

rikting

– Fritt att rotera, dvs tar inte upp 

moment

Symboler



Upplag – Symboler och vad de betyder

• Fast inspänning

• Ingen rörelseförmåga – dvs krafter och 

moment i alla riktningar kan överföras

Symbol



Jämviktsekvationer

• Antal ekvationer som ställs upp måste vara 

lika med antalet obekanta krafter/moment



Jämviktsekvationer



Jämviktsekvationer



Jämviktsekvationer
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Riktning för obekanta krafter

• Kan ofta gissas

• Kan alltid beräknas:

– Antag riktning för okänd kraft, F

– Om resultatet ger F<0 så var den antagna 

riktningen felaktig



Newtons 3:e lag – Verkan och motverkan



Exempel – Friläggning och jämviktsberäkning
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Exempel – Friläggning och jämviktsberäkning



Exempel – Friläggning och jämvikt
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Exempel – Friläggning och jämvikt

F

mg 




